AINEKAVA
KASITOO JA KODUNDUS

Il kooliaste 70 tundi 7. klass

1. Opetamise eesmirgid:

a) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja tootegijat;

b) modistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende
moju keskkonnale;

c) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud llesandeid;

d) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

e) teab ohutu tootamise reegleid ja jargib neid;

f) tootab meeskonnas

g) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

h) oskab toime tulla koduse majapidamisega ja pere eelarvega;

i) vaartustab ja hoiab rahvakunsti.

2. Oppetegevus ja ldbivad teemad

2.1 Oppetegevust kavandades ja korraldades:

a) lahtutakse 0ppekava alusvaartustest, Gldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6imingut teiste Oppeainete
ja labivate teemadega;

b) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutoode maht) on méddukas, jaotub

Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt;
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c) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris-
ja rihmatood);

d) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

e) laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, naitused, looduskeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;

f) kasutatakse erinevaid ppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete
omadused), Urituste ja nadituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade
kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks;

g) lahtutakse sellest, et kasitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega ppeaine;
vahemalt 2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

h) 6petamisel on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide
sailitamisel ning nutdisaegsel tehnoloogial;

i) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu
ohutusele;

j) igal Oppeaastal valib dpetaja 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed
labivad teemad (kavandamine, rahvakunst, to6 organiseerimine, materjalid);

k) projektoppes saab rohkem tahelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele,
tutvustada erinevaid tehnoloogiaid ja neid katsetada, projektdppe teemad vdivad olla
nii kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloogiast;

m) kodunduse teemade Idimuvad nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga;
terviseteadlik kaitumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tGlesannete kaudu;

n) lahtutakse eesmargist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma to6d kavandama ja

organiseerima, ning valditakse liigset otsest juhendamist.
2.2 Labivad teemad.

a) EO - Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tédprotsessis
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aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste
voimaluste valimine, t66 kavandamine ning (iksi ja Uheskoos t66tamine aitavad
arendada ning analliisida oma t66voimeid.

b) KK - Tahtis on toodet valmistades kasutada saastlikult nii looduslikke kui ka
tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele.

c) KE - Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost6o on tihedalt seotud tehnoloogiaainete
sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on tiks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmarke.

d) KI - Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab naha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse markama ja kasutama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

e) TK - Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda
disainerite ja kasitootegijate loominguga terves maailmas.

f) Tl - Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil
juhitavate taisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka nendega to6tamine
aitavad tunnetada tanapaevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

g) TO- Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning
nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline
valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

h) VK -Tehnoloogiaainetes kujuneb vaartustav suhtumine t6dsse ning to0 tegijasse.

Riihmas t66tamine annab vaartuslikke kogemusi Uiksteise arvestamisel,
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organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates
situatsioonides, Opitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi.

3. Oppesisu ja iildpadevused Kokku: 70 tundi

3.1 Kasitoo 30 tundi

Igal Oppeaastal valib ainedpetaja 2 erinevat kasitooliiki.

- tekstiileseme kavandamine. Moelooming.

- roivaeseme Omblemine, mootude votmine, rdiva suurusnr. madaramine,
|dikelehe kasutamine ja I0igete paigutamine riidele.

- kanga kuumniiske tootlemine, erinevate materjalide viimistlemine ja hooldus

- kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis, tutvumine
erinevate tikanditega

- silmuskudumine, ringselt kudumine, kirjamine, silmuste kahandamine ja
kasvatamine.

- tekstiilkiudained, tanapaeva kasitoomaterjalid

- toovahendite ja tehnoloogia valik

- oma to6 kavandamine ja teostamine, oma t66 hindamine — analtils

- elektriliste toovahenditga to6tamine ja nende hooldamine t66juhendi jargi

- iseseisvalt tootamine

3.2 Kodundus 16 tundi
- toit ja toitumine
- 1060 organiseerimine ja hligieen
- toidu valmistamine
- etikett

- kodu korrashoid
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- tarbijakasvatus
3.3 Projektit6o 16
- Opetaja valib Opilastega projektitdo, selleks voivad olla erinevad kasitooliigid
- valida vdib ka tehnoloogiadpetuse ja kodunduse valdkonnast
- projektitdid saab Gihendada ka teiste Oppeainetega.

3.4 Tehnoloogiadpetus/kodundus(poisid)8 tundi (vt 3.2)

4. Opitulemused: 7. klassi dpilane:

4.1teab - mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele;
- toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
Rakendada;
- teab toiduainete kuumtddtlemise viise.
4.2 tunneb - peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,
- peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
- erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasitleda juhendi jargi;
- tarbija Oigusi ja kohustusi.
4.3 oskab - valida endale sobivaid rdivaid, arvestades oma figuuri;
- arutleda moe muutumise lle;
- kavandada oma t6id ja neid kavandi jargi teostada,
- planeerida oma t66d ajaliselt;
- kombineerida oma t006s erinevaid materjale;
- kasutada Opitud kasitooliike;
- kududa ringselt, kududa kirjalist pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.
4.4 vordleb - oma toid teiste toodega;
- materjalide valikul nende mdju tervisele.

4.5 anallitsi - enda voimeid ja oskab teha valikuid;
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- toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti;
- analtlsib menud tervislikkust;
- reklaamide mdju ostmisele.

4. 6 esitleb - voi eksponeerib oma toid.

4.7 osaleb - oma téodega naitustel.

5.Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tldosa satetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, [ahtudes pustitatud dppetlilesandest
ning kehtiva dppekava sisust ja eesmarkidest.

Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka
Opilaste enesehinnang.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist

aineollimpiaadidel, - konkurssidel, -Uritustel ja vdistlustel.
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